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VERİMLİ DERS ÇALIŞMA ÖĞRENCİ BROŞÜRÜ
MEHMET AYDIN

PSK. DANIŞMAN VE REHBER ÖĞRETMEN


Uygun ortamda, belirli bir plan dahilinde, odaklanarak yapılan çalışmalardır. 
Plan , çalışma yöntemleri herkesin farklı olabilir. O Nedenle kendi çalışma yöntemimizi, verimli ders çalışma yöntemlerinin bize uygun şeklini bulmalı ve yapmalıyız.

Burada anlatacaklarımız sizlere sadece önerilerde bulunmaktır. Bu bilgilerden yararlanarak kendinize en uygun planı yapabilir , en uygun verimli ders çalışma yönteminizi bulabilirsiniz.

Uzun uzun saatler değil yeteri kadar çalışıp başarılı olmak istiyorsak. Çok çalışıyorum başarılıyım ama yoruluyorum diyorsak fazlalıkları atmak için, Çok çalıştığımız halde başarılı olamıyorsak, Dikkatim ,  konsantrasyonum hemen dağılıyor diyorsak. Daha az çalışıp , kendimize zaman ayırıp başarılı olmak istiyorsak verimli ders çalışmalıyız.

1-Kendimizi tanımalıyız.

2-Amacımız olmalı.

3-Plan yapmalıyız.

4-Zamanı iyi kullanmalıyız.

5-Verimi etkileyen etmenleri ortadan kaldırmalıyız.

6-Çalışma ortamını düzenlemeliyiz.

7-Tekrar etmeliyiz.

8.Not tutmalıyız.
Senin öğrenme stilin ney ?Sen nasıl çalışırsan başarılı oluyorsun ?

Öncelikle kendimizi tanımalı ve ona göre plan yapmalı, zamanımızı ayarlamalı , çalışma ortamımızı düzenlemeliyiz.

ÖRNEK : Normalde TV karşısında çalışmak verimsiz çalışmaya girer ve kısa zamanda öğreneceğin bilginin çok azını uzun süre çalışsan dahi öğrenemezsin , bu nedenle tv. Karşısında çalışmak önerilmez. Ama sen hem tv. karşısında çalışıp hem de çok hızlı öğreniyorsan ve başarılı oluyorsan sana saygı duymalıyız.

Kendinize açık, net, belirleyici bir hedef belirleyin. Kısa ve uzun vadeli amaçlarınız olsun. Örneğin kısa vadeli hedefim Sosyal Bilimler Lisesini kazanmak, orta vadeli hedefim Hacettepe Üni . kazanmak , uzun vadeli hedefim iyi bir çocuk doktoru olmak.Hedef belirlemek bizi motive edip, pes etmememizi sağlar.


Plan , çalışma yöntemleri herkesin farklı olabilir. O Nedenle kendi çalışma yöntemimizi bize uygun plan şeklini bulmalı ve yapmalıyız. Burada anlatacaklarımız sizlere sadece önerilerde bulunmaktır. Bu bilgilerden yararlanarak kendinize en uygun planı yapabilir , en uygun çalışma planını bulabilirsiniz.
Herkes bir bireydir ,herkesin farklı özellikleri, farklı bir çalışma tarzı olabilir. Herkesin çalışma saati, çalışma şekli, anlama şekli farklıdır. Kimi yazarak, kimi dinleyerek, kimi yaparak-yaşayarak daha iyi anlar bu neden ile kendi öğrenme stilimizi keşfetmeliyiz yani ben nasıl çalışır, nasıl anlarım bu sorulara cevaplar bulmalıyız. Bu neden ile planlarımızda birbirinden farklı olabilir.
Örneğin çalışma alışkanlığı kazandıysan her gün çalışıyor isen  çalışma planına saat koymayabilirsin, ancak birazdan çalışırım başlarım deyip sürekli saatleri aksatıyor isen, çalışmadan geçen zamanın olmaya başladı ise saat koyman faydalı olacaktır. Eğer zamanını iyi kullanmıyor hiçbir işini planlı yapamıyor isen saat 3 ten 4’ matematik 4 ‘ten 5’e yemek yermek şeklinde planda yapabilirsin.

Herkes için günde standart bir çalışma saati yoktur. Her öğrencinin çalışma ihtiyacı farklıdır. bu nedenle kendinize dürüst olun!!!!!

Çalışma planı hazırlarken saatler boyu hiç ara vermeden yada çok kısa aralarla sizi ders çalışmaya iten bir plan  yapmaktan kaçınmalısınız.

Sözel dersten sonra sayısal dersi plana koyabilirsiniz.
Verimli saatlerinizi zorlandığınız derslere ayırmalısınız.Plan hazırlanırken haftalık çizelgelere önce zorunlu faaliyetler (uyku, yemek, dershane, okul, diğer sosyal aktiviteler) işaretlenir. Kalan boş saatler ise ders çalışmak için düzenlenir. Planınızda bütün derslerinize yer vermelisiniz. Belirli derslere yer verip diğer dersleri ihmal etmek amacınıza ulaşmanızı engeller. Çalışmaya sözel derslerden başlamak zihnin yorulmasını engeller. Kendinizi verebilme zamanına göre bir süre çalışıp 10 veya 15 dakika ara verebilir. Dersten derse geçerken ara verebilirsiniz. Ara vermeden uzun saatler çalışmak sizi yorar ve verimsiz bir çalışma şeklidir. ÖRNEĞİN 40 DK. Çalış 15 dakika ara ver. Önce az sevdiğin dersten çalışmaya başla. Zorlandığınız dersleri çalışmaya öncelik verin. Zor öğrenilen derslere daha çok zaman ayrılmalıdır.
SAATLİ BİR PLAN ÖRNEĞİ
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SAATSİZ BİR PLAN ÖRNEĞİ
[image: image3.png](MEHMET AYDIN) YOLHARITAM

sool  PAMRSL S Camasa PO cowa  commsl e

Torke atgaions
tekrar-test

Matematk Hotematiia
Tekrar-test =

Inglizce
tekrar-test

Ingiizce
Szelders

Kitop
okuma (20
)





Bazen plana uymadığın günler elbette olacak (hasta olabilirsin, canın sıkkın olabilir, misafir gelmiş olabilir vb.)çok zaman kaybetmeden hafta sonu o günün telafisini yapabilirsin.


Önemli olan uzun saatler değil az ama verimli çalışmaktır. Çalışma saatlerimizi sürekli ertelemeyelim. Zamanında vaktinde düzenli bir şekilde çalışalım.
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Eve gelir gelmez ders çalışmamalıyız. Önce dinlenip yemeğimizi yiyip ders çalışmaya başlamalıyız. Müzik eşliğinde ders çalışmamalıyız.

Televizyon karşısında ders çalışmamalıyız.

Yatarak ders çalışmamalıyız.

Her derse , özellikle zorlanılan derslere daha çok çalışmalıyız.

Derste anlamadığımız bir konu varsa veya evde çözmediğimiz bir soru varsa ertelemeden öğretmenlerimize gidip sorup öğrenmeliyiz.

Evde teste çözerken veya deneme sınavında yapamadığımız soruların çözümlerini mutlaka öğrenmeliyiz.

Farklı soru tiplerini görmek için olabildiğince fazla soru çözmeliyiz.

Düzenli tekrar yapmalıyız.

Derslerde notlar tutmalıyız.


Odamızı havalandırmalıyız.
Çalışma masamızda çalışmalıyız.

Çalıştığımız masada dikkatimiz dağıtacak şeyler olmamalı. Sadece çalışacağımız ders kitapları, kullanacağımız malzemeler su veya meyvemiz olmalı.

Bir derse çalışacaksak o dersle ilgili materyallerin hepsi masada hazır olmalı , sürekli çalışma masamızdan kalkmamalıyız. Sessiz bir ortamda çalışmalıyız. Odamız aydınlık olmalı.


YAPILAN ARAŞTIRMALARDA;
· İnsan öğrendiği konunun yaklaşık %50’sini 20 dakika sonra
· %70’ini 1 saatte 
· %80’ini ise 1günde unutur.
· Öğrenci okuduğunu yaklaşık %20’sini
· Önce okuyup sonra dinlediğinin % 40’ını
· Okuduktan sonra dinleyip sonrada yazdığını %70’ini ancak hatırlaya bilmektedir.
Bu sonuçlar bize, tekrarın ne denli önemli olduğunu göstermektedir. Bunun nedeni, kısa süreli bellekte tutulan bilgilerin uzun süreli belleğe geçirilemeden kaybolmasıdır. 

Unutmayın! Tekrar etmediğimiz her bilgi, unutulmaya mahkumdur.

Söz uçar, yazı kalır.”

Dersi izlerken not tutmak “aktif katılımı” sağlar böylece uyanık kalmak dikkatin konu üzerinde yoğunlaşmasına neden olur.

Ders izlerken ve dinlerken not tutmak, öğrenmenin en önemli engellerinden olan UNUTMA ‘yı azaltır.

Öğrenilenlerin %70’i bir saat içinde %80’i bir gün içerisinde unutulmaktadır.  Unutma engeli not tutularak aşılabilir.
Not tutarken önemli konuları (öğretmenin ders anlatırken vurgu ve mimikleriyle ortaya konan) kodlanarak ve kısaltılarak yazılmalıdır. Bu şekilde öğretmenin hızına yetişebileceğiniz gibi, sınavlara hazırlanmak ve tekrar yapmak kolaylaşır.

Öğretmenin önemli bulduğunu söylediği yerlerin altını çizin ve size özgü bir şekilde işaretleyin (yıldız vb.)

Önemli kavramları farklı renklerle ve büyük harflerle yazmak hem tekrar ederken kolaylık sağlar hem de akılda kalıcılığı artırır.

UNUTMAYIN! Öğretmenin her söylediği şeyi yazmaya çalışmak yanlış bir taktiktir. Bunun yerine öğretmenin söylediklerini özetleyerek not almak daha kazançlıdır.

Notlarınızı  kısa sürede temize çekmeyi ihmal etmeyin, bu şekilde öğrenilen konular daha kalıcı olur.

Notları temize çekerken önemli konuları fosforlu kalemlerle işaretlemek de hatırlamanızı kolaylaştıracak bir diğer yoldur.

Notlarınızı düzenli bir şekilde tekrar etmeyi 

İhmal etmeyin.  
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Verimli ders çalışma nedir ?





Neden verimli ders çalışmalıyız ?





Verimli ders çalışma için neler yapmalıyız ?





1-Kendimizi tanımalıyız.





2-Amacımız olmalı.





3-Plan yapmalıyız.





Plan demek:


"nasıl", 


"ne zaman" ve 


"nerede" çalışacağınıza karar vermek demektir.  





4-Zamanı iyi kullanmalıyız.





5-Verimi etkileyen etmenleri ortadan kaldırmak





6-Çalışma ortamının düzenlenmesi





7-TEKRAR





8-NOT TUTMAK








